13.058 - Spagety po bolonsky

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Spagety kg 6 6 8 8 9 9 10 10
Cibufla kg 05| 0,43 0,6 0,5 0,7 0,6 1 0,9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Hovédzie zadné b. k. kg 3 3 4 4 5 5 6 6
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,1| 0,08 0,15 0,1 0,2| 0,16
Sofl kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2] 0,25| 0,25
Syr tvrdy kg 1 11 1,2 12| 15 15 2 2
Kec€up jemny kg 0,5 0,5 0,8 0,8 0,9 0,9 1 1
Paradajkovy pretlak kg 1,6 1,6 2 2 2,6 2,6 3,6 3,6
Bazalka kg| 0,05| 0,04] 0,06| 0,05 0,1 0,07 0,1 0,07
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 240 280 320

Hmotnost’ spolu: 180 240 280 320

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, osuSime a pomelieme. Cibulu ocistime pokrajame, oprazime na oleji, priddme pomleté méso, ocisteny prelisovany
cesnak, paradajkovy pretlak, osolime, podiejeme vodou a podusime. Do uduseného masa pridame kedup. Spagety uvarime v slanej
vode s troSkou oleja. Uvarené preplachneme vlaZznou vodou a scedime.

Pred podavanim $pagety polejeme omackou, posypeme strihanym syrom a umytou posekanou bazalkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 361| 1509 | 1535| 0,00 11,0| 484 | 126,1 1,70 54| 220
B:| 484 | 2027 | 20,10 | 0,00| 154 | 643 | 156,8 2,20 6,8 2,90
C:| 566 | 2368 | 23,86 | 0,00 188 | 72,9| 193,8 2,60 8,7 | 3,30
D:| 658 | 2753 | 28,24 | 0,00 22,8| 822| 251,7 3,10 11,9 3,80




